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Oui, mais avec les ainés !
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L>addition de différentes générations dans
un contexte artificiel peut-elle étre
qualifiée de « projet intergénérationnel ?
Ou, est-ce a 1’image d’une société, la
coexistence naturelle de différentes
générations sans prétexte particulier a la
rencontre qui peut produire des
interactions vertueuses entre groupes de
différents ages ? Cela améne a analyser ce
qui rend une culture intergénérationnelle

ENT!AGE; - ﬁzsvmé’

i

vertueuse, a savoir ce qui fait que le lien
est de qualité, (a 1’inverse de la quantité
des contacts). En effet, une relation de
qualité.. mais de qualité selon qui ? du
point de vue des professionnels ou du point
de vue des ainés ? Quant au bon sens,
serait-ce « ce qui va simplement de soi
?o», ni « projet », ni course a
1’originalité, juste un état de fait qui
renvoie au caractere naturel de la vie en
société, mais aussi, a un niveau plus
intime, de 1la sphere familiale, ou
différentes générations se cotoient par 1la
force des choses ? Or, ce qui semble
naturel hors les murs de 1la maison de
repos, prend bien souvent la forme
artificielle d’ateliers encadrés de telle
heure a telle heure, tel jour, a tel
endroit et sans avoir nécessairement
concerté avec les parties prenantes
(résidents, familles..). Si cela n’6te rien
a la noblesse de 1’intention, exercons
néanmoins parallelement notre esprit
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critique ne voulons-nous pas que la
maison de repos soit de ces espaces a
vivre, et non de ces espaces d’attente, de
soins, et d’ateliers occupationnels pour
« passer le temps » ?

Cette plateforme a ainsi permis de
donner un coup de projecteur a une série
de projets intergénérationnels inspirants
en maison de repos (Maisons de repos
associatives de 1’UNESSA, résidence les
Lauriers - CHU UCL) : quels enseignements
en tirer, qu’ont-ils permis, quels ont été
les points forts mais peut-étre aussi les
écueils, quel regard constructif Ila
recherche mais aussi et surtout, les ainés
eux-mémes nous amenent a poser dessus ?

Stéphane Adam, dans son podcast réalisé a
1’occasion de cette plateforme, nous
partage les résultats de recherches
scientifiques ayant exploré 1’impact des
liens entre générations comme autant
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d’ingrédients indispensables pour un bon
intergénérationnel » : 1) évitons les
contextes et mises en contact
artificiels ; 2) privilégions 1le 1lien
intrafamilial (ainé, enfants, petits-
enfants, arriéres petits-enfants) et a
défaut, développons des contacts entre une
personne agée et 1 - voire 2 - enfants
qu’elle verra régulierement ( ces enfants
devant étre les mémes a chaque fois). Et
les études de conclure que ces contacts de
bons sens et de qualité ont réellement un
impact positif tant sur les ainés que sur
les enfants !

Enfin, lorsque Respect
Seniors donne la parole
aux ainés lors des
« groupes ressources
thématiques », force est
de constater que ces
derniers nous disent.. la
méme chose ! car quels
que soient les groupes
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de résidents rencontrés, et quels que
soient les maisons de repos ou ils ont
eu lieu, les témoignages présentent une
constante : le besoin de 1liens de
qualité avec 1le personnel et les
familles, 1le besoin d’une maison de
repos attractive avec des 1lieux plus
intimes pour recevoir son ou ses
proches, une simple machine a café au
milieu d’un hall comme carrefour de
rencontres , point de rendez-vous des
familles et des résidents, hors 1la
chambre et a 1’ écart des lits
médicalisés..

Au final, le fait que des personnes
agées habitent un lieu ou travaillent
des personnes plus jeunes s’apparente
déja a de 1’intergénérationnel. Ce
simple constat devrait nous encourager,
un peu plus encore, a faire évoluer ces
structures en 1lieux de vie « comme a la
maison »

Claire Bachelet - Psychologue, Respect Seniors
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